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Аналитический обзор демографической ситуации Республики Татарстан как 

ключевого показателя социально-экономического положения региона  

 

Аннотация: В статье анализируется демографическая ситуация Республики 

Татарстан за период 2020 – 2024 годов. При изучении социально-экономического 

положения субъекта Российской Федерации показатели демографических процессов 

являются одними из ключевых факторов. Демографические изменения напрямую влияют 

на рынок труда, обуславливают приоритеты регионального развития системы социальной 

поддержки, здравоохранения и образования. На основании официальных статистических 

данных авторами проводится анализ ключевых демографических показателей, включая 

динамику численности населения, рождаемость, смертность, миграционные потоки, 

возрастную структуру и уровень урбанизации населения. Проводится сравнительный 

анализ тенденций демографических изменений Республики Татарстан с другими 

регионами Приволжского федерального округа, с тенденциями, характерными Российской 

Федерации в целом. Итоги обзора могут быть использованы при подготовке региональных 

стратегических документов, а также для дальнейших научных исследований и 

управленческих решений, направленных на повышение качества жизни и обеспечение 

устойчивого экономического роста Республики Татарстан. 
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Analytical review of the demographic situation in the Republic of Tatarstan as a key 

indicator of the region's socioeconomic situation 

 

Abstract. The article analyzes the demographic situation in the Republic of Tatarstan for 

the period 2020-2024. When studying the socio-economic situation of a constituent entity of the 

Russian Federation, demographic indicators are among the key factors. Demographic changes 



directly affect the labor market and determine the priorities for regional development in terms of 

social support, healthcare, and education. Based on official statistical data, the authors analyze 

key demographic indicators, including population dynamics, birth rates, death rates, migration 

flows, age structure, and urbanization levels. A comparative analysis of the demographic trends 

in the Republic of Tatarstan and other regions of the Volga Federal District, as well as the trends 

in the Russian Federation as a whole, is conducted. The results of the review can be used in the 

preparation of regional strategic documents, as well as for further scientific research and 

management decisions aimed at improving the quality of life and ensuring sustainable economic 

growth in the Republic of Tatarstan. 

Key words: Republic of Tatarstan, population size, natural growth, migration growth, 

sex-age pyramid. 

 

Оценка социально-экономического положения субъектов Российской Федерации 

является одним из ключевых аспектов анализа их территориального развития, поскольку 

благодаря системе региональных показателей раскрываются особенности развития 

экономики, занятости, уровня жизни населения. Специфика регионов заключается в 

значительной их дифференциации по уровню инвестиционной привлекательности, 

промышленного потенциала, где значительную роль играют нефтегазохимический 

комплекс, отрасли обрабатывающей промышленности, машиностроение и энергетика, 

вносящие вклад в формирование валового регионального продукта. Качество развития 

социальной среды региона проявляется в характеристиках рынка труда, уровне жизни 

населения, в доступности социальных услуг. 

Республика Татарстан занимает одно из ведущих мест в региональной системе 

Российской Федерации благодаря концентрации крупных производственных мощностей, 

развитой промышленной базе, значительному человеческому капиталу, инвестиционной 

привлекательности и активной инновационной политике. Данные характеристики 

формируют основу конкурентоспособности республики и определяют сравнительно 

высокие позиции в национальных рейтингах регионального развития. 

Современное состояние Республики Татарстан необходимо оценивать не только 

через призму макроэкономических результатов, но и через анализ системных 

ограничений, среди них: изменение демографической структуры, рост нагрузки на 

социальную инфраструктуру, необходимость поддержания темпов модернизации, 

устойчивость к внешним шокам. Комплексный обзор ключевых статистических 

показателей социально-экономического положения республики является актуальной 

научной задачей, так как позволяет выявить не только экономические достижения, но и их 

социальные эффекты. 

Цель статьи – провести аналитический обзор ключевых демографических 

показателей, входящих в систему анализа социально-экономического положения 

Республики Татарстан за последние годы. 

Методологическую основу составили сравнительный анализ, систематизация 

статистических данных и интерпретация официальных социально-экономических 

индикаторов.  

 В качестве информационной базы использовались официальные статистические 

материалы, доклады и отчеты органов государственной власти, сведения о социально-

экономическом развитии Российской Федерации, субъектов РФ, входящих в состав 

Приволжского федерального округа, размещаемые на официальных государственных 

ресурсах. Для аналитического обзора использовались показатели, отражающие состояние 

демографии, урбанизации, ожидаемой продолжительности жизни, естественного и 

миграционного прироста. 

Приволжский федеральный округ занимает территорию площадью 1037,0 тыс. кв. 

км. (6,06% от территории РФ). В состав округа входит 14 субъектов РФ. Территориальное 

деление Приволжского федерального округа представлено на рисунке 1. Республика 



Татарстан занимает 7 позицию среди субъектов РФ, входящих в состав ПФО. Площадь 

территории республики составляет 67 836 кв.м. 

Демографическая ситуация является базовым фактором, определяющим 

устойчивое развитие региона, так как обуславливает объем трудовых ресурсов, структуру 

спроса на социальные услуги, долгосрочные перспективы экономического роста.  

 

 
 

Рисунок 1. Территориальное деление Приволжского федерального округа 

 

Рассмотрим основные компоненты демографической динамики Республики 

Татарстан в разрезе сравнительного анализа с соседними регионами, входящими в состав 

Приволжского федерального округа, Приволжским федеральным округом и Российской 

Федерацией в целом, данные представлены в таблицах 1, 2, 3. 

На основании официальных статистических данных численность населения 

Республики Татарстан последние годы сохраняется на уровне более 4 млн жителей. Это 

второй по численности населения субъект Российской Федерации, входящий в состав 

Приволжского федерального округа. В таблице 1, составленной авторами на основании 

официальных статистических данных, представлен анализ изменения численности 

населения Республики Татарстан за 2020 – 2024 годы 

Республике Татарстан характерна высокая степень урбанизации (выше показателей 

Приволжского федерального округа и Российской Федерации в целом), что способствует 

концентрации в городских агломерациях трудовых, образовательных и инновационных 

ресурсов. В то же время высокая доля городского населения увеличивает нагрузку на 

городскую инфраструктуру, жилищный фонд, транспорт, систему общественных услуг.  
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Таблица 1 

Сравнительный анализ численности населения за 2020 – 2024 годы 

№ 

пп 

Наименование 

территориального образования 

Численность населения  

(на 31 декабря текущего года), тыс.чел. 

Динамика 

изменений 

2024/2020  

2020 2021 2022 2023 2024 тыс.чел %% 

  Российская Федерация 147456 146980 146447 146151 146120 -1335.8 -0.91 

1 
Приволжский федеральный 

округ 
29092.7 28869.4 28683.3 28538 28408.7 -684 -2.35 

1.1 Республика Татарстан 3997.7 4000.1 4001.6 4003 4019.6 21.9 0.55 

1.2 Республика Башкортостан 4096.1 4091.6 4077.6 4064.4 4042.4 -53.7 -1.31 

1.3 Республика Марий Эл 679.8 676.4 672.3 666.9 666.2 -13.6 -2.00 

1.4 Республика Мордовия 788.7 781.4 771.4 765.9 758.9 -29.8 -3.78 

1.5 Удмуртская Республика 1460.9 1448.9 1442.3 1434.6 1427.3 -33.6 -2.30 

1.6 Чувашская Республика 1194.8 1183.9 1173.2 1167.1 1159.8 -35 -2.93 

1.7 Пермский край 2550.7 2525 2508.4 2495.3 2483.6 -67.1 -2.63 

1.8 Кировская область 1172.8 1149.2 1138.1 1129.9 1120.4 -52.4 -4.47 

1.9 Нижегородская область 3144.5 3108.9 3081.8 3060.3 3039.4 -105.1 -3.34 

1.10. Оренбургская область 1879.3 1855.8 1841.4 1828.7 1816.9 -62.4 -3.32 

1.11 Пензенская область 1278.8 1261.1 1246.6 1236.1 1226.9 -51.9 -4.06 

1.12 Самарская область 3183.9 3164.4 3142.7 3127.8 3112.6 -71.3 -2.24 

1.13 Саратовская область 2457.6 2431 2404.9 2385.2 2369.4 -88.2 -3.59 

1.14 Ульяновская область 1207.1 1191.7 1181 1172.8 1165.3 -41.8 -3.46 

 

Таблица 2 

Анализ изменения уровня урбанизации населения за 2020 – 2024 годы 

№ 

пп 

Наименование 

территориального 

образования 

Удельный вес в общей численности населения  

(на 31 декабря текущего года), % 
Динамика 

изменений 

2024/2020, %% город 

ское 

сельс 

кое 

город 

ское 

сельс 

кое 

город 

ское 

сельс 

кое 

2020 2022 2024 
город  

ское 

сельс 

кое 

  Российская Федерация 74.2 25.8 74.9 25.1 75.1 24.9 1.21 -3.49 

1 
Приволжский федеральный 

округ 
72.2 27.8 72.3 27.7 73.37 26.63 1.62 -4.21 

1.1 Республика Татарстан 76.8 23.2 76.8 23.2 76.7 23.3 -0.13 0.43 

1.2 Республика Башкортостан 62.5 37.5 62.1 37.9 62.6 37.4 0.16 -0.27 

1.3 Республика Марий Эл 67.5 32.5 68.5 31.5 69.1 30.9 2.37 -4.92 

1.4 Республика Мордовия 63.2 36.8 63.6 36.4 63.9 36.1 1.11 -1.90 

1.5 Удмуртская Республика 65.6 34.4 65.8 34.2 65.7 34.3 0.15 -0.29 

1.6 Чувашская Республика 63.5 36.5 64.3 35.7 64.9 35.1 2.20 -3.84 

1.7 Пермский край 75.7 24.3 75.7 24.3 75.9 24.1 0.26 -0.82 

1.8 Кировская область 77.6 22.4 78.3 21.7 78.9 21.1 1.68 -5.80 

1.9 Нижегородская область 79.8 20.2 80 20 80.1 19.9 0.38 -1.49 

1.10 Оренбургская область 60.6 39.4 59.7 40.3 60.1 39.9 -0.83 1.27 

1.11 Пензенская область 68.7 31.3 68.8 31.2 68.2 31.8 -0.73 1.60 

1.12 Самарская область 79.2 20.8 79.5 20.5 79.3 20.7 0.13 -0.48 

1.13 Саратовская область 75.6 24.4 76.8 23.2 77.2 22.8 2.12 -6.56 

1.14 Ульяновская область 76.1 23.9 77 23 77.4 22.6 1.71 -5.44 



 

Индикаторы рождаемости, смертности, миграционного баланса являются 

существенными при анализе демографической устойчивости региона. В таблице 3, 

составленной авторами на основании материалов официальной статистики, приведены 

коэффициенты естественного и механического прироста населения Республики Татарстан 

в разрезе сравнительного анализа. Тенденция последних лет – естественная убыль 

населения Российской Федерации в целом. Исходя из данного фактора, важнейшим 

компенсационным источником пополнения трудовых ресурсов становится миграция 

населения. Республика Татарстан занимает лидирующую позицию среди регионов 

Приволжского федерального округа по сохранению устойчивого демографического 

положения, что поддерживает рынок труда и одновременно создает потребность в 

расширении социальной и жилищной инфраструктуры.  

Таблица 3 

Анализ показателей прироста населения за 2020 – 2024 годы 

№ 

пп 

Наименование 

территориального 

образования 

Коэффициент Естественного 

прироста, на 1000 населения 

Коэффициент Миграционного 

прироста, на 1000 населения 

2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024 

  Российская Федерация -4.7 -7.1 -4 -3.5 -4.1 0.7 2.9 0.4 0.8 3.9 

1 
Приволжский 

федеральный округ 
-6.6 -8.9 -5.4 -5 -5.7 -1 -1.1 -1.6 -0.6 0.5 

1.1 Республика Татарстан -3.2 -4.8 -2 -1.7 -2.4 1.2 2.9 -2.4 -2 2.2 

1.2 
Республика 

Башкортостан 
-4.7 -6.5 -3.1 -3 -4.5 -1.2 3.6 0.3 -0.2 -0.9 

1.3 Республика Марий Эл -4.6 -7.1 -4.3 -4.5 -5 -1.3 1.4 -1.6 0.8 -1.6 

1.4 Удмуртская Республика -4.6 -6.2 -3.8 -3.9 -5.5 -2.7 -2.1 -0.8 -1.5 0.4 

1.5 Пермский край -5.8 -7.6 -4.7 -4.4 -5.3 -2 -1.3 -2 -0.9 0.6 

1.6 Чувашская Республика -6.3 -7.9 -4.9 -4.4 -5.6 -2 -0.1 -4.3 -0.8 -0.7 

1.7 Оренбургская область -7 -9.9 -5.1 -5 -5.5 -0.3 0.1 -2.7 -1.9 -0.8 

1.8 Самарская область -7.8 -9.6 -6.4 -5.9 -6 0.8 3.4 -0.6 1.1 0.8 

1.9 Ульяновская область -8.6 -11.5 -7.5 -6.6 -8.2 -0.8 -0.5 -1.4 -0.4 1.7 

1.10 Нижегородская область -8.8 -11.8 -7.8 -7.1 -7.7 0.5 1.4 -1 0.1 0.8 

1.11 Саратовская область -8.9 -12.3 -7.5 -7 -6.7 -1.9 -1.7 -2.3 -1.7 0.6 

1.12 Республика Мордовия -9.6 -11.8 -8.5 -7.3 -7.2 -3.4 2.43 -4.6 0.2 -1.4 

1.13 Кировская область -9 -12 -8.8 -7.6 -9.1 -7.8 -1.1 -0.3 0.4 0.7 

1.14 Пензенская область -10.2 -12.9 -9 -8.2 -9.4 -1.2 -0.5 -2.7 -0.3 1.5 

 

Возрастная структура населения региона определяет уровень экономической 

активности и динамику рынка труда. Для регионального развития особенно важно 

соотношение численности граждан трудоспособного возраста, молодежи и лиц старших 

возрастных групп. При сокращении доли трудоспособного населения замедляются темпы 

экономического роста, возрастает вероятность кадрового дефицита, а также увеличивается 

социальная нагрузка на систему пенсионного обеспечения и другие элементы социальной 

инфраструктуры. 

С помощью графического метода проведем анализ распределения населения 

Республики Татарстан по полу и возрасту. На рисунке 2 представлено половозрастное 

сравнение структуры населения в 2020 и 2024 годах.  



 
Рисунок 2. Половозрастное сравнение структуры населения Республики Татарстан, 2020 и 

2024 годы 

 

На рисунке 3 представлена половозрастная диаграмма, созданная авторами на 

основе официальных статистических данных. В диаграмме отражено сравнение структуры 

населения Приволжского федерального округа и Российской Федерации по состоянию на 

2024 года. 
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Рисунок 3. Половозрастное сравнение структуры населения ПФО и РФ, 2024 год 

 

Анализ демографических пирамид, представленных на рисунках 2 и 3, позволяет 

сделать ряд заключений.  

Как и по всей России, в Республике Татарстане отмечается гендерный дисбаланс: 

значительное преобладание численности женщин над численностью мужчин. Например, 

после 70 лет доля женщин растёт, так как мужчины чаще не доживают до старших 

возрастов. Это связано с разницей в ожидаемой продолжительности жизни (в 2024 году 

она составляла около 67,5 года у мужчин и 78,1 года у женщин), а также с более высокой 

мужской смертностью в трудоспособном и предпенсионном возрасте.  

Также на территории Республики Татарстан и в целом по России отмечается 

старение населения. Доля пожилых людей увеличивается относительно молодежи. Это 

напрямую связано со снижением рождаемости ниже уровня простого воспроизводства, 

ростом продолжительности жизни и демографическими волнами XX века (например, 

демографический кризис 1990-х годов). Сокращение рождаемости ведет в будущем к 

сокращению населения трудоспособного возраста и одновременному увеличению 

нагрузки на системы социального обеспечения и здравоохранения.  

Анализ демографических данных, представленных в таблице 4, свидетельствует о 

более высоком уровне рождаемости в Республике Татарстан по сравнению с 

аналогичными показателями Приволжского федерального округа и Российской 

Федерации в целом. Одновременно с этим в Татарстане отмечается более низкий 

коэффициент смертности. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в 

Татарстане также выше аналогичных показателей Приволжского федерального округа и 

Российской Федерации в целом. 
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Таблица 4 

Анализ демографических показателей за 2020 – 2024 годы 

Наименование 

показателя 
Территория 2020 2021 2022 2023 2024 

Динамика 

изменений 

показателей 

2024/2020, 

%% 

Рождаемость 

 (на 1000 человек) 

Российская Федерация 9.7 9.6 9 8.7 8.4 -13.40 

Приволжский 

федеральный округ 
9.8 9.8 8.2 8.5 8.7 -11.22 

Республика Татарстан 10.6 10.5 9.2 9.1 8.8 -16.98 

Смертность  

(на 1000 человек) 

Российская Федерация 14.6 16.8 13.1 12 12.5 -14.38 

Приволжский 

федеральный округ 
15.7 18 13.6 13 13.6 -13.38 

Республика Татарстан 13.9 15.5 11.2 10.8 11.3 -18.71 

Ожидаемая 

продолжительность 

жизни при рождении, 

лет 

Российская Федерация 71.58 70.15 72.73 73.41 72.8 1.70 

Приволжский 

федеральный округ 
70.83 71 72.41 72.75 71.99 1.64 

Республика Татарстан 72.61 71.28 72.92 75.25 74.58 2.71 

 

На основании приведенных данных можно сделать следующие выводы. 

Более низкий уровень смертности населения Республики Татарстан по сравнению с 

данными Приволжского федерального округа и Российской Федерации в целом косвенно 

указывает на эффективность системы здравоохранения в республике, качество 

медицинских услуг и общее состояние здоровья населения.  

Показатели ожидаемой продолжительности жизни в Татарстане свидетельствуют о 

достаточно высоком уровне доходов населения, доступности услуг систем образования, 

здравоохранения, приверженности со стороны населения здоровому образу жизни. 

Проведённый аналитический обзор официальных статистических данных 

подтверждает значимую роль демографических процессов для социально-экономического 

развития Республики Татарстан. Состояние и динамика численности населения, 

рождаемость, смертность, миграция и возрастная структура оказывают существенное 

влияние на формирование трудового потенциала, уровень занятости, развитие социальной 

сферы и перспективы экономического роста региона. 

Анализ показал, что демографическая ситуация в Республике Татарстан 

характеризуется сочетанием устойчивых тенденций и проблемных аспектов. С одной 

стороны, регион сохраняет высокую миграционную привлекательность, обладает 

значительным человеческим капиталом и относительно благоприятными условиями для 

социально-экономического развития. С другой стороны, актуальными остаются вопросы 

старения населения, снижения доли трудоспособных граждан и необходимости создания 

условий для повышения рождаемости и укрепления института семьи. 

Таким образом, комплексный подход к решению демографических проблем 

позволит повысить устойчивость социально-экономического развития Республики 

Татарстан и обеспечить условия для дальнейшего роста его человеческого и 

экономического потенциала. 
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