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Аннотация. В статье рассматривается комплексный подход к поддержанию и 

укреплению здоровья детей с речевыми отклонениями с помощью современных 

технологических решений. Доказывается, что речевые нарушения часто сопряжены с 

соматическими, психоэмоциональными и социальными проблемами, что требует 

целостного вмешательства. В статье подробно анализируются инновационные 

технологии, направленные не только на коррекцию речевого дефекта, но и на улучшение 

физического здоровья, стабилизацию эмоциональной сферы и успешную социальную 

адаптацию. Особое внимание уделяется биоуправлению, технологиям виртуальной и 

дополненной реальности, робототехнике и мобильным приложениям, которые 

используются в качестве инструментов терапии. Статья содержит практические 

рекомендации по интеграции данных технологий в индивидуальные и групповые занятия. 
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Inclusive pedagogy: supporting the health of children with speech disabilities 

through innovative technologies 

 

Abstract. The article considers a comprehensive approach to maintaining and 

strengthening the health of children with speech disabilities using modern technological 

solutions. It is proved that speech disorders are often associated with somatic, psycho-emotional 

and social problems, which requires holistic intervention. The article analyzes in detail 

innovative technologies aimed not only at correcting speech defects, but also at improving 

physical health, stabilizing the emotional sphere and successful social adaptation. Special 



attention is paid to bio-management, virtual and augmented reality technologies, robotics and 

mobile applications that are used as therapy tools. The article contains practical 

recommendations on the integration of these technologies into individual and group classes. 
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Здоровье ребенка с речевыми отклонениями является многогранной проблемой в 

современной педагогике. Современный взгляд на поддержку здоровья детей с речевыми 

нарушениями (такими как дизартрия, алалия, заикание, ринолалия) выходит далеко за 

рамки традиционной артикуляционной гимнастики и постановки звуков. Речевой дефект 

является часто не изолированной проблемой, а звеном в комплексе нарушений, 

включающем: 

1. Соматический компонент - слабость мышц артикуляционного аппарата, 

нарушения дыхания, осанки, общего мышечного тонуса; 

2. Психоэмоциональный компонент - повышенная тревожность, неуверенность 

в себе, коммуникативные барьеры, страх речи (логофобия); 

3. Социальный компонент - трудности адаптации в коллективе, снижение 

качества жизни.[1] 

Таким образом, поддержка здоровья такого ребенка должна быть направлена на 

одновременное воздействие на все эти сферы. Инновационные технологии предлагают 

уникальные, высокомотивирующие и точные инструменты для решения данной 

многоплановой задачи. Целью данной статьи является рассмотрение таких технологий. 

К первому виду технологий для работы с детьми с речевыми отклонениями 

являются технологии для коррекции соматического компонента здоровья.  

Технологии для коррекции соматического компонента здоровья включают в себя 

такие инструменты, как биоуправление и робототехника. 

Биоуправление (БОС-тренинги) - это направление, позволяющее ребенку в 

реальном времени видеть и осознанно регулировать физиологические параметры своего 

тела. 

БОС-тренинги бывают двух видов: 

1. Речевое БОС - специализированные программы, помогающие формировать 

правильное речевое дыхание (плавный длительный выдох), контролировать силу голоса и 

темп речи; ребенок, управляя картинкой на экране (например, распуская цветок или 

запуская ракету), непроизвольно нормализует физиологическую основу речи; 

2. ЭМГ-БОС (электромиография) - датчики, накладываемые на мышцы 

артикуляционного аппарата (языка, губ), позволяющие ребенку видеть степень их 

напряжения и учиться расслаблять или, наоборот, активировать нужные мышечные 

группы, что критически важно при дизартрии.[2] 

Робототехника в адаптивной физической культуре – инструмент, применяемый для 

развития общей и мелкой моторики, тесно связанной с речевой.  

К робототехнике относятся следующие инструменты: 

1. Роботизированные тренажеры и экзоскелеты - помогают детям с ДЦП и 

выраженной дизартрией отрабатывать правильные двигательные паттерны, что 

положительно сказывается и на артикуляции; 

2. Интерактивные комплексы – помогают детям с речевыми отклонениями 

выполнять физические упражнения (захват предметов, приседания), а датчики движения 

отслеживают правильность их выполнения в формате увлекательной игры, что 

способствует развитию моторного планирования и координации. 

В инклюзивной педагогике на сегодняшний день эффективной являются 

технологии для стабилизации психоэмоционального состояния.  

 



Ко второму виду технологий для стабилизации психоэмоционального состояния 

относятся технологии виртуальной реальности и технологии дополненной реальности 

(VR/AR-терапия). 

Технологии виртуальной реальности (VR)  позволяют создавать контролируемые и 

безопасные среды для отработки коммуникативных навыков. Дети с заиканием могут 

тренировать речь в виртуальном магазине, кафе или перед виртуальным классом, 

постепенно снижая уровень тревожности. С помощью VR также проводятся сеансы 

релаксации в виртуальных мирах. 

Технологии дополненной реальности (AR) делают привычные логопедические 

упражнения интересными для детей и являются более эффективными. Например, карточка 

с буквой «оживает» на экране планшета, превращаясь в животное, которое ее издает. Это 

снижает психологическое сопротивление и превращает терапию в игру. 

Ко второму виду технологий также относятся комплексы для сенсорной 

интеграции и энтерейтмента. «Умные» комнаты, оснащенные интерактивными панелями, 

проекциями, сухими бассейнами с подсветкой и генераторами запахов, позволяют 

дозировано воздействовать на сенсорные системы детей с речевыми отклонениями. Это 

помогает снизить гиперчувствительность, нормализовать тонус нервной системы и снять 

эмоциональное напряжение, являющееся частым спутником речевых нарушений.[3] 

К третьему виду относятся технологии для развития коммуникации и социальной 

адаптации. 

Для невербальных детей или детей с тяжелыми нарушениями речи используются 

альтернативная и дополнительная коммуникация (АДК) с использованием гаджетов. К 

инструментам данной технологии относятся: 

1. Коммуникативные приложения (например, JABtalk, АДК-коммуникатор), 

где ребенок может составлять фразы, нажимая на картинки, которые затем озвучиваются 

синтезатором речи, что не только дает ребенку понимание правильного звучания, но и 

снижает фрустрацию и способствует социальному взаимодействию; 

2. Программируемые кнопки (Big Mac), которые можно записать с любым 

сообщением, помогают ребенку участвовать в общих играх и занятиях. 

Еще одним немалоэффективным инструментом являются социальные роботы.  

Роботы (такие как Keepon, NAO) обладают предсказуемым и неосуждающим поведением. 

Дети с тяжелым заиканием и другими речевыми отклонениями часто охотнее вступают в 

контакт с роботом, чем с человеком. Робот может побуждать к подражанию, выполнению 

артикуляционных упражнений и совместной деятельности, выступая как посредник 

между ребенком и социумом. 

К четвертым технологиям относятся организационные и дистанционные 

технологии.  Инструментами данной технологии являются: 

1. Телемедицина и онлайн-консультирование, которые позволяют обеспечить 

непрерывность коррекционного процесса, особенно для детей в отдаленных регионах или 

в период болезни, также родители могут получать консультации логопеда, дефектолога и 

психолога и демонстрировать специалисту динамику развития ребенка; 

2.  Мобильные приложения для мониторинга и домашних заданий - 

специальные платформы, позволяющие логопеду давать индивидуальные задания 

ребенку, а родителю - отслеживать прогресс и загружать видеоотчеты, что формирует 

единую здоровьесберегающую среду «специалист-ребенок-родитель».[4] 

Таким образом, инновационные технологии кардинально меняют парадигму 

поддержки здоровья детей с речевыми отклонениями. Они переходят из разряда 

вспомогательных в категорию необходимых инструментов, обеспечивающих комплексное 

воздействие на соматическое, психоэмоциональное и социальное благополучие ребенка. 

Преимущества такого подхода - в его высокой мотивирующей составляющей, 

объективности обратной связи, возможности тонкой настройки под нужды каждого 

ребенка и создании безбарьерной коммуникативной среды. Интеграция технологий в 



практику логопедов, дефектологов и психологов является не просто необходимостью в 

современном мире, а действенным путем к повышению эффективности коррекционной 

работы и улучшению качества жизни детей и их семей. 
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