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Влияние технологий искусственного интеллекта на современный 

образовательный процесс 

 

Аннотация. В статье рассматриваются ключевые тенденции внедрения технологий 

искусственного интеллекта в систему высшего и среднего образования. Особое внимание 

уделяется актуальности данной темы, связанной с ростом объемов публикаций в настоящее 

время и ростом числа людей, все больше применяющих технологии искусственного 

интеллекта в процессе обучения. Анализируются основные преимущества и риски при 

применении инструментов искусственного интеллекта в учебном процессе, уделяется 

особое внимание проблеме снижения самостоятельной работы студентов, спада навыков 

критического мышления и академической зависимости от автоматизированных систем. 

Предлагаются подходы к сбалансированной интеграции искусственного интеллекта в 

образование с сохранением интеллектуальной самостоятельности обучающихся. Данная 

проблема в нынешнее время мало изучена и требует дальнейшей проработки и изучения. 
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The impact of artificial intelligence technologies on the modern educational process 



Abstract. The article examines the key trends in the introduction of artificial intelligence 

technologies into the system of higher and secondary education. Special attention is paid to the 

relevance of this topic, related to the growing volume of publications at the present time and the 

growing number of people increasingly using artificial intelligence technologies in the learning 

process. The main advantages and risks of using artificial intelligence tools in the educational 

process are analyzed, special attention is paid to the problem of reducing students' independent 

work, declining critical thinking skills and academic dependence on automated systems. 

Approaches to the balanced integration of artificial intelligence into education while preserving 

the intellectual independence of students are proposed. This problem is currently poorly 

understood and requires further study and study.  

Keywords: Artificial intelligence, education, independent student work, academic 

integrity, digitalization of education, critical thinking. 

 

Стремительное развитие технологий искусственного интеллекта (ИИ) в последние 

годы значительным образом меняет облик самых разных сфер человеческой деятельности. 

Образование не является исключением: появление мощных языковых моделей, таких как 

ChatGPT, Google Gemini, Claude и им подобных, открыло перед педагогическим 

сообществом как новые горизонты, так и серьёзные вызовы [8, 10]. Если ещё в 2020 году об 

ИИ-инструментах в аудитории говорили преимущественно как о перспективе, то уже к 

середине 2020-х годов они превратились в повседневную реальность для миллионов 

студентов и преподавателей по всему миру [1]. 

Актуальность темы подтверждается масштабом её научного осмысления. В период 

с 2022 по 2025 год количество публикаций в международных базах данных, посвящённых 

применению ИИ в образовании, увеличилось в несколько раз [9]. Вместе с тем быстрота, с 

которой технологии проникают в учебную среду, значительно опережает способность 

системы образования выработать адекватный методологический и правовой ответ [3]. 

В результате вокруг этой темы сейчас происходит множество споров, а учебные 

заведения фактически разделились на два лагеря. С одной стороны, есть те, кто верит в 

технологии и считает, что нейросети – это лучшее, что придумало человечество. Они 

уверены, что ИИ избавит всех от скучной рутины, поможет быстро писать планы, 

генерировать. С другой стороны, многие преподаватели и родители боятся ИИ и требуют 

полностью запретить использование ИИ в школах и вузах. Они переживают, что студенты 

разучатся думать самостоятельно. Из-за этого возникает проблема, ведь технологии 

развиваются, а четких правил до сих пор нет. 

Рост количества публикаций, посвященных ИИ за последние годы, представлен 

ниже, на рисунке 1. 

 
Рис. 1 – Рост количества публикаций 

 

Технологии ИИ предлагают ряд инструментов, способных существенно повысить 

качество образования. Адаптивные образовательные платформы на базе машинного 



обучения анализируют темп усвоения материала конкретным студентом, выявляют его 

слабые стороны и автоматически подбирают задания соответствующего уровня [9]. 

Немаловажна роль ИИ в обеспечении доступности образования. Автоматический 

перевод, субтитрование лекций в реальном времени, генерация текстовых описаний для 

людей с нарушениями зрения значительно расширяет аудиторию, способную участвовать 

в образовательном процессе [4]. Для студентов с ограниченными возможностями здоровья 

такие инструменты нередко становятся единственным полноценным каналом получения 

знаний [10]. 

Ниже, на рисунке 2 представлено схематичное изображение применения ИИ-

технологий для инклюзивности образования. 

 
Рис. 2 – Схематичное изображение применения технологий ИИ для инклюзивности 

образовательного процесса 

Для преподавателей ИИ открывает возможности автоматизации рутинных задач: 

проверки типовых заданий, мониторинга посещаемости, генерации тестовых вопросов по 

заданной теме, составления планов уроков. По данным ряда исследований, внедрение ИИ-

ассистентов позволяет высвободить от 30 до 40% рабочего времени педагога [5]. 

Несмотря на очевидные преимущества, внедрение ИИ в образование 

сопровождается серьёзными рисками, важнейшим из которых является систематическое 

снижение самостоятельной работы обучающихся. Суть проблемы состоит в том, что 

получив доступ к мощным генеративным системам, студенты нередко делегируют им 

выполнение учебных задач вместо того, чтобы решать их самостоятельно [6]. 

Согласно опросу, проведённому среди студентов американских университетов в 

2024 году, более 60% респондентов признали, что используют ChatGPT или аналогичные 

инструменты для выполнения учебных заданий, при этом около трети из них 

взаимодействуют с информацией без существенного редактирования сгенерированного 

текста [6]. (рис. 3) 



 
Рис. 3 – Диаграмма использования студентами инструментов ИИ 

 

В российских вузах, по данным ряда региональных исследований 2024-2025 годов 

наблюдается похожая картина. Преподаватели фиксируют резкое сокращение числа 

самостоятельно написанных работ и нарастание унификации текстов, характерных для 

машинной генерации [1, 2]. В социальных сетях и студенческих сообществах открыто 

обсуждаются стратегии «обхода» систем антиплагиата с помощью перефразирования 

вручную или через синонимайзеры [4]. 

Последствия бездумного делегирования задач ИИ выходят далеко за рамки 

обычного списывания и нарушения академической честности. Дело в том, что написание 

эссе, решение сложных задач и формулировка собственных аргументов – это 

фундаментальные механизмы, через которые человек приобретает знания. Современные 

исследования в области когнитивных наук доказывают, что для усвоения информации в 

долгосрочной памяти и превращения в глубокое понимание предмета, мозг должен 

совершить ментальное усилие. Именно в процессе преодоления трудностей формируются 

прочные нейронные связи [7]. Когда же этот этап интеллектуальной работы 

перекладывается на машину, студент мгновенно лишается самостоятельности. 

Реакция образовательных учреждений на вызовы ИИ неоднородна. Первоначальной 

и наиболее распространённой была стратегия запрета. Множество университетов ввели 

категорический запрет на использование ИИ в подготовке учебных работ, пытаясь 

использовать специализированные детекторы ИИ-текста [6]. Однако практика быстро 

показала несостоятельность этого подхода, так как детекторы дают значительное число 

ложноположительных срабатываний [6]. 

Нужно подчеркнуть, что сами по себе ИИ-инструменты нейтральны – их влияние на 

образование определяется тем, как и с какой целью они применяются [8]. Использование 

языковой модели для проверки собственного текста, генерации альтернативных аргументов 

для критического разбора можно отнести продуктивным стратегиям, усиливающим 

когнитивную активность студента. 

На основе анализа отечественного и зарубежного опыта можно выделить несколько 

ключевых направлений, способных обеспечить продуктивное и ответственное внедрение 

ИИ в образовательный процесс: 

1. Разработка институциональной политики в области ИИ. Каждое образовательное 

учреждение нуждается в чётко сформулированных правилах: какие виды использования 

ИИ допустимы при выполнении конкретных типов заданий, каков порядок раскрытия 

информации об использовании ИИ-инструментов. Такая политика должна быть 

прозрачной, понятной для студентов и регулярно обновляться по мере развития 

технологий. 



2. Переосмысление дидактических форм. Задания, результат которых полностью 

воспроизводим ИИ без участия самого студента, должны уступить место заданиям, 

связанным с анализом конкретного случая из практики студента, полученного в ходе 

собственного исследования. 

3. Формирование ИИ-грамотности. Умение работать с языковыми моделями, то есть 

верифицировать их ответы, понимать их ограничения, использовать их как стартовую 

точку, а не конечный результат. 

4. Мониторинг ситуации. Влияние ИИ на когнитивное развитие, академическую 

успеваемость и долгосрочные образовательные результаты пока изучено недостаточно. 

Необходимы систематические исследования, которые позволят на основе данных, а не на 

интуиции, выстраивать эффективную образовательную политику. 

Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод о том, что ИИ-технологии 

обладают подлинным трансформационным потенциалом для системы образования. Они 

могут сделать обучение более персонализированным, доступным и эффективным для всех 

студентов. Но их неконтролируемое и необдуманное использование угрожает одному из 

главных принципов образования – воспитанию самостоятельности и способности 

критически мыслить. 

Важно, чтобы технология служила инструментом для развития мышления, а не 

заменяла его [3, 5]. Достижение этого хрупкого баланса является одной из ключевых задач 

педагогической науки и практики в ближайшие десятилетия. 
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