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Биоэнергопластика в инклюзивном образовании: синхронизация речи и 

движения для коррекции звукопроизношения 

 

Аннотация. В статье рассматривается инновационная методика биоэнергопластики и 

ее применение в логопедической работе с детьми, имеющими нарушения 

звукопроизношения. Раскрываются теоретические основы метода, основанного на 

синхронизации артикуляционных движений с кинезиологическими упражнениями. 

Подробно описывается механизм влияния биоэнергопластики на развитие артикуляционной 

моторики, фонематического восприятия и коррекцию звукопроизношения. В дополненной 

версии статьи представлены практические аспекты внедрения методики в коррекционно-

логопедический процесс, включая систему упражнений и этапы работы. Анализируются 

результаты экспериментального исследования, подтверждающие эффективность 

использования биоэнергопластики в преодолении нарушений звукопроизносительной 

стороны речи. Особое внимание уделено дифференцированному подходу к применению 

методики при различных речевых нарушениях. 
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Bioenergoplasty in inclusive education: synchronization of speech and movement for 

correction of sound reproduction  

 

Abstract. The article discusses the innovative technique of bioenergoplasty and its 

application in speech therapy with children with speech disorders. The theoretical foundations of 

the method based on the synchronization of articulatory movements with kinesiological exercises 

are revealed. The mechanism of the influence of bioenergoplasty on the development of 

articulatory motor skills, phonemic perception and correction of sound reproduction is described 

in detail. The expanded version of the article presents practical aspects of the implementation of 



the methodology in the correctional and speech therapy process, including a system of exercises 

and stages of work. The results of an experimental study confirming the effectiveness of the use 

of bioenergoplasty in overcoming violations of the sound-producing side of speech are analyzed. 

Special attention is paid to a differentiated approach to the application of the technique for 

various speech disorders. 
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Современная логопедия находится в постоянном поиске эффективных методов 

коррекции речевых нарушений. Это является проблемой, рассматриваемой в данной 

статье. Одной из наиболее перспективных инновационных методик, применяемых в 

работе над звукопроизношением, является биоэнергопластика - система упражнений, 

основанная на синхронизации движений артикуляционного аппарата с движениями 

кистей и пальцев рук. Данный подход позволяет активизировать межполушарное 

взаимодействие, что значительно повышает эффективность коррекционного процесса. 

Целью данной статьи является рассмотрение теоретических основ и механизма 

воздействия биоэнергопластики. 

Биоэнергопластика представляет собой соединение артикуляционной гимнастики с 

движениями рук, которые в традиционной практике остаются пассивными. 

Физиологическая основа метода заключается в том, что при выполнении 

артикуляционных упражнений с одновременными движениями рук в коре головного 

мозга формируются более прочные нейронные связи. Это связано с близким 

расположением моторных зон кисти руки и артикуляционного аппарата в коре больших 

полушарий.[1] 

Механизм воздействия биоэнергопластики включает несколько аспектов: 

1. Активизация межполушарного взаимодействия - синхронизация работы 

правого и левого полушарий; 

2. Развитие тонкой моторики - совершенствование как артикуляционной, так и 

ручной моторики; 

3. Оптимизация мышечного тонуса - нормализация напряжения мышц 

артикуляционного аппарата; 

4. Формирование кинестетической основы движений - улучшение ощущения 

положения и движения органов артикуляции. 

Для эффективной коррекции звукопроизношения необходимо внедрять методику 

проведения артикуляционных упражнений с элементами биоэнергопластики. Внедрение 

биоэнергопластики в логопедическую практику требует соблюдения определенной 

последовательности и методических принципов. Рассмотрим их далее. 

Первым этапом является подготовительный этап. На данном этапе логопед 

знакомит ребенка с основными положениями кистей рук, которые будут сопровождать 

артикуляционные упражнения.  

Вторым этапом является основной этап, предполагающий освоение 

артикуляционных упражнений с биоэнергопластикой. Каждое традиционное 

артикуляционное упражнение дополняется движением рук.[2] 

Третьим этапом является этап автоматизации звуков с использованием 

биоэнергопластики. После постановки звука метод эффективен на этапе автоматизации: 

1. При отработке звука в слогах каждому слогу соответствует определенное 

движение руки; 

2. При заучивании чистоговорок и стихотворений движения рук помогают 

ритмической организации речи; 



3. При дифференциации звуков различные кистевые позы помогают 

разграничить артикулемы. 

Немало эффективным является дифференцированный подход в применении 

биоэнергопластики. Эффективность методики значительно повышается при учете 

структуры речевого дефекта.  

 

При дизартрии основное внимание  уделяется на нормализации мышечного тонуса 

артикуляционного аппарата, преодолении синкинезий, развитии кинестетических 

ощущений. 

При дислалии основное внимание уделяется формированию точных 

артикуляционных укладов, развитию фонематического восприятия, автоматизации 

поставленных звуков. 

При ринолалии используются специальные упражнения, направленные на 

активизацию мягкого неба, нормализацию дыхания, координацию работы всех отделов 

артикуляционного аппарата.[3] 

Необходимо при организации занятий с использованием биоэнергопластики 

рационально и эффективно структурировать. К принципам построения занятий относятся: 

1. Постепенное усложнение заданий; 

2. Сочетание индивидуальных и групповых форм работы; 

3. Учет возрастных особенностей детей; 

4. Соблюдение оптимальной продолжительности упражнений (3-5 минут); 

5. Чередование различных видов деятельности. 

Также для эффективного процесса коррекции речи необходимо использовать 

игровые приемы. Для повышения мотивации детей применяются: 

1. Сюжетные игры с «оживлением» артикуляционных упражнений; 

2. Соревновательные элементы; 

3. Наглядные пособия и схемы; 

4. Музыкальное сопровождение. 

Для оценки результатов экспериментального исследования эффективности 

методики необходимо проанализировать группу детей старшего дошкольного возраста с 

дизартрией. В экспериментальной группе, где применялась биоэнергопластика, 

необходимо исследовать: 

1. Скорость постановки и автоматизации звуков; 

2. Точность артикуляционных движений; 

3. Объем и переключаемость артикуляционных движений; 

4. Фонематическое восприятие улучшилось. 

Для успешного применения методики следует учитывать: 

1. Необходимость предварительной диагностики состояния артикуляционной 

и ручной моторики; 

2. Важность поэтапного введения упражнений - от простых к сложным; 

3. Целесообразность использования игровых приемов и наглядных 

материалов; 

4. Обязательность соблюдения принципа систематичности и 

последовательности; 

5. Необходимость активного вовлечения родителей в коррекционный 

процесс.[4] 

Таким образом, биоэнергопластика представляет собой эффективный и научно 

обоснованный метод коррекции звукопроизношения, позволяющий оптимизировать 

логопедическую работу за счет активизации межполушарного взаимодействия. 

Синхронизация артикуляционных движений с кинезиологическими упражнениями 

способствует не только улучшению звукопроизношения, но и развитию высших 

психических функций. Методика отличается доступностью, не требует специального 



оборудования и может успешно интегрироваться в традиционную систему 

логопедической работы. Дифференцированный подход к применению биоэнергопластики 

при различных речевых нарушениях значительно повышает ее эффективность.  
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