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Инклюзивное образование:  

использование игр как действенного метода коррекции 

 

Аннотация. В контексте развития инклюзивного образования поиск эффективных 

и естественных для ребенка методов коррекции становится ключевой задачей. Статья 

раскрывает дидактический и терапевтический потенциал игровой деятельности как 

центрального инструмента в работе с детьми с особыми образовательными 

потребностями. Рассматриваются механизмы влияния игры на развитие когнитивной, 

эмоционально-волевой и коммуникативной сфер. Приводятся конкретные классификации 

игр, ориентированные на коррекцию различных нарушений, а также методические 

рекомендации по их интеграции в инклюзивный образовательный процесс. Так,  

целенаправленно организованная игра способствует не только преодолению 

индивидуальных трудностей, но и созданию сплоченного детского коллектива. Особое 

внимание уделено практическому аспекту - роли педагога как игрового сценариста и 

модератора. 
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Inclusive education: using games as an effective method of correction  
 

Abstract. In the context of the development of inclusive education, the search for 

effective and natural correction methods for a child becomes a key task. The article reveals the 

didactic and therapeutic potential of play activities as a central tool in working with children with 

special educational needs. The mechanisms of the game's influence on the development of 

cognitive, emotional-volitional and communicative spheres are considered. Specific 

classifications of games aimed at correcting various disorders are given, as well as 



methodological recommendations for their integration into an inclusive educational process. 

Thus, a purposefully organized game helps not only to overcome individual difficulties, but also 

to create a cohesive children's team. Special attention is paid to the practical aspect - the role of 

the teacher as a game scriptwriter and moderator. 
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Современная педагогика рассматривает инклюзивное образование как процесс 

создания гибкой, отвечающей разнообразным потребностям образовательной среды. В 

рамках этого процесса игра, будучи ведущим видом деятельности в детском возрасте, 

трансформируется из простого развлечения в мощный коррекционно-развивающий 

инструмент. Для ребенка с особыми образовательными потребностями (далее ООП) игра 

становится безопасным методом для отработки навыков, который не имеет жестких рамок 

и допускает ошибки. Она естественным образом стирает барьеры, создавая ситуацию 

успеха для каждого участника, независимо от его стартовых возможностей. Таким 

образом, грамотное применение игровых технологий позволяет решать две стратегические 

задачи одновременно: коррекцию индивидуальных нарушений и мягкую социальную 

интеграцию. Более того, игра выступает в роли универсального диагностического 

инструмента, позволяя педагогу наблюдать за ребенком в естественной для него 

деятельности и выявлять зоны актуального и ближайшего развития.[1] 

Терапевтический эффект игровой деятельности основывается на нескольких 

взаимосвязанных механизмах. 

Первый механизм называется мотивационный. Игра обладает внутренней 

побудительной силой, что преодолевает сопротивление и негативизм, часто возникающие 

при прямом инструктаже. Ребенок стремится достичь игровой цели, непроизвольно 

выполняя коррекционные задания. Соревновательный или кооперативный элемент 

многократно усиливает вовлеченность. 

Второй механизм является полисенсорный. Игры, особенно с использованием 

специального оборудования (песок, вода, тактильные коврики, звуковые панели), 

обеспечивают симуляцию различных анализаторных систем. Это является основой для 

сенсорной интеграции. Правильно дозированная сенсорная нагрузка помогает 

нормализовать тонус нервной системы. 

Следующий механизм несет название социально-коммуникативный. Сюжетно-

ролевые и командные игры создают необходимость вступать в диалог, договариваться, 

распределять роли, выражать свои эмоции и понимать чувства других. Это живая 

практика коммуникации, недостижимая в условиях формального общения. В игре дети 

усваивают неявные социальные правила - дистанцию, тон, невербальные сигналы. 

К последнему механизму относится регулятивный. Через правила игры ребенок 

учится управлять своим поведением, соблюдать очередность, контролировать 

импульсивные реакции и подчиняться внешним требованиям, что способствует развитию 

произвольности. Постепенное усложнение правил тренирует навыки самоконтроля и 

планирования. 

Подбор игр должен осуществляться не по нозологическому принципу (диагнозу), а 

исходя из актуальных дефицитов ребенка. Рассмотрим типологию игр далее. 

Первым видом игр являются сенсомоторные игры. Назначением таких игр 

являются коррекция нарушений в обработке сенсорной информации, развитие тонкой и 

крупной моторики, зрительно-моторной координации. 

Например, игра «Тактильный лототрон», цель которой заключается в нахождении 

парных объектов в емкости с крупами с закрытыми глазами. Данный вид игры развивает 

тактильную чувствительность.[2] 



Вторым видом игр являются дидактические игры с элементами универсального 

дизайна. Назначением данной игры является развитие высших психических функций 

(памяти, внимания, мышления), коррекция знаний по учебным предметам. 

 Например, настольная игра - «Хроноследопыт», при которой команда игроков 

совместно решает логические загадки разного уровня сложности, чтобы продвинуться по 

игровому полю. Задачи могут быть вербальными, математическими и визуальными. 

К третьему виду игр относятся сюжетно-ролевые и драматизации. Назначением 

данной игры является развитие речи, воображения, эмоционального интеллекта и 

социальных компетенций. Например, игра «Кафе для всех», где создание игрового 

пространства, где есть меню с картинками, дает возможность сделать заказ жестом или с 

помощью карточек; дети пробуют разные социальные роли; 

Четвертым видом игр являются компьютерные игры с педагогическим дизайном. 

Назначением является индивидуализированная коррекция когнитивных дефицитов, 

развитие скорости реакции, зрительного восприятия. Например, использование 

приложений, где необходимо классифицировать объекты по зашумленному признаку, 

удерживать в памяти последовательность действий или регулировать голосом громкость 

виртуального инструмента (тренировка речевого дыхания и силы голоса). 

К пятому виду относятся кооперативные игры. Их назначением является 

формирование навыков командной работы, взаимопомощи, разрешения конфликтов. 

Исключается соревновательный компонент, чтобы снизить тревожность.[3] 

Например, игра «Спасательная миссия», где команда должна совместно 

разработать стратегию, чтобы переместить объект из одного конца комнаты в другой, 

преодолевая «препятствия» (например, не наступая на пол). Успех зависит от слаженности 

действий всех участников. 

Необходимо в инклюзивное образование внедрить методические принципы 

организации игр в инклюзивной группе. Данные принципы должны быть выстроены с 

учетом следующих показателей: 

1. Принцип «от простого к сложному» - задачи в игре должны быть доступны 

для самого слабого участника на начальном этапе, с последующим усложнением; 

2. Принцип вариативности - одна и та же игровая цель должна достигаться 

разными способами, например, в игре можно дать ответ устно, показать карточку или 

нажать на кнопку; 

3. Принцип партнерства - педагог выступает не в роли руководителя, а в роли 

равноправного участника, который мягко направляет игровой процесс и помогает 

разрешать конфликты; 

4. Принцип эмоционального подкрепления - важен не столько выигрыш, 

сколько положительные эмоции и сам процесс, также поощряются усилия, а не только 

результат; 

5. Принцип гибкого сценария - педагог должен быть готов импровизировать и 

менять правила по ходу игры, подстраиваясь под динамику группы и неожиданные 

реакции детей. 

Также велика роль тьютора в инклюзивном образовании. Тьютор - специалист в 

области образования, который оказывает индивидуальную или групповую поддержку 

учащимся с целью улучшения их понимания предмета, развития академических навыков 

или подготовки к экзаменам 

Успешность игровой коррекции в инклюзиве во многом зависит от организации. 

Роль тьютора заключается в том, что в сложных случаях тьютор помогает ребенку 

включиться в игру, выполняет роль «моста» между ним и другими детьми, 

интерпретирует правила и оказывает дозированную помощь. Его задача - не играть за 

ребенка, а помочь ему стать самостоятельным участником.  

Зонирование игрового пространства - пространство должно быть разделено на зоны 

с разным уровнем активности: 



1. Зона активных игр (для подвижных и сенсомоторных игр); 

2. Зона настольных игр (для дидактических и кооперативных игр); 

3. Зона релаксации, «убежище» (тихий уголок с мягкими пуфами и 

сенсорными аксессуарами, куда ребенок может уйти при перегрузке).[4] 

Таким образом, игра в инклюзивном образовании - это не досуг, а 

высокоэффективная педагогическая технология. Ее универсальный язык понятен каждому 

ребенку, что делает ее идеальным инструментом для построения мостов между детьми с 

разными стартовыми возможностями. Систематическое и целенаправленное 

использование разнообразного игрового арсенала позволяет не только скорректировать 

специфические нарушения, но и сформировать инклюзивную культуру в детском 

коллективе, где ценность каждого участника определяется его уникальным вкладом в 

общее дело.  
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