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Введение 

Успешная и эффективная подготовка высококвалифицированных  

газодымозащитников  Новороссийского  пожарно-спасательного  гарнизона требует от 

исследователей, инструкторов и самих  обучаемых глубокого изучения научно 

обоснованных представлений о самых глубоких и зачастую скрытых от поверхностного 

взгляда закономерностях развития  пожара  и  работы  пожарных, разработки и овладения 

современными эффективными методиками тренировки, позволяющими максимально 

приблизить  процесс тренировок  к  реальным  действиям  на  пожаре  в  быстро  

меняющейся  обстановке. 

В  современных  реалиях  практически  невозможно  представить  эффективную  

работу  пожарных без  использования  дыхательных  аппаратов. Спасение  людей; эвакуация  



из задымленных  помещений; поиск  скрытых  очагов  пожара; оказание  помощи  

пожарному, попавшему  в  сложную  ситуацию  на  пожаре, всё  это  требует  высокого  

профессионального  мастерства  пожарных  при  работе  с  использованием  средств  

индивидуальной  защиты  органов  дыхания  и  зрения  (далее - СИЗОД)  в  непригодной  

для  дыхания  среде (далее – НДС), типа  ПТС «Профи-М» [5]. Без  использования СИЗОД  

выполнение  вышеперечисленных  задач,  невозможно. Поэтому  повышение  мастерства  и  

профессионализма  пожарных  является  ключевой  задачей  учебных  центров. Фундамент  

подготовки  вновь  прибывших  сотрудников  пожарной  охраны  -  это  первоначальная  

подготовка, которая  проводится  в  ФАУ ДПО «Краснодарский учебный центр федеральной 

противопожарной службы». Высокое  качество  тренировок, знаний, умений  и  навыков  

заложенных  в  подготовку  будущих  газодымозащитников  напрямую  влияет  на  их  

эффективность  работы, которая  подразумевает  быстрые  слаженные  действия  звена 

газодымозащитной  службы (далее – звено ГДЗС), сохранность  имущества, судьбы  

пострадавших  и  недопущение  травматизма  среди  участников  тушения  пожара.  

Основа  эффективной  подготовки  достигается  за  счет  очень  высокого  уровня  

развития  широкого  комплекса  различных  двигательных, сенсомоторных  и  психических  

качеств. Сложность  обобщения  широкого  круга  проблем  в  различных  аспектах  работы  

пожарных  в единое исследовательское направление состоит в огромном разнообразии  

психологических  качеств  и   разного  уровня  физической  подготовки  вновь  принятых  

сотрудников. 

Значительный  интерес  по  мнению  автора  представляют некоторые следующие из 

возможных направлений совершенствования педагогического процесса первоначальной 

подготовке пожарных: повышение эффективности двигательного обучения в технической 

подготовке, физическая подготовка в особо сложных, скоростно-силовых упражнениях, 

индивидуализация тренировочного  процесса с учетом типологии личности каждого  

обучаемого, выявление  лидерских  качеств, тренировка  быстрого, нестандартного, 

тактического, образного  мышления. 

В настоящей работе сделана попытка в обобщенном, в отдельных случаях даже в 

постановочном виде представить возможные, направления совершенствования глубоких 

внутренних психолого-педагогических процессов тренировки  газодымозащитников, не 

ориентируя  их  на  какую  либо  конкретную  задачу. Такой  подход  не  исключает, а 

дополняет  уже  существующие  методики  тренировки  газодымозащитников, в  то  же  

время оставляет большое поле для деятельности инструкторов, педагогов в доведении их 

до своих практических задач, их индивидуальных типологических характеристик, возраста 

и передачу  накопленного  опыта.  

В  данной  статье  представляется  целесообразным прежде всего наметить 

рассмотрение таких направлений (не позиционируя их по степени значимости) как 

индивидуализация тренировочного процесса и совершенствование  психомоторных  

качеств  обучаемых, так  и  стандартизация, системность  обучения, направленная  на  

развитие  единомыслия  у  участников  обучения. Рассмотрена  необходимость  внедрения  

в  тренировочный  процесс  огневого   симулятора, как  одного  базовых  элементов  

подготовки  будущих  пожарных. 

Актуальность 

По данным [1, 1-3] за первое полугодие 2024 года, с личным составом МЧС России 

при исполнении служебных обязанностей произошло 95 несчастных случаев. Количество 

пострадавших составило 101 человек, из них количество погибших — 6 человек.  

Основные обстоятельства, повлекшие за собой гибель и травмирование личного 

состава МЧС России в служебное время: 

при тушении пожаров и проведении аварийно-спасательных работ — 42 (44,2%) 

несчастных случаев;  

в период служебной деятельности, не связанный с выполнением основных задач — 

23 (24,2%) несчастных случаев;  



при проведении спортивно-массовых мероприятий — 12 (12,6%) несчастных 

случаев;  

при отработке нормативов (зачёты) — 10 (10,5%) несчастных случаев;  

при следовании на службу/со службы — 8 (8,4%) несчастных случаев.  

Наибольшее количество несчастных случаев приходится на обстоятельства, 

связанные с действиями по тушению пожаров и проведению аварийно-спасательных работ 

(44,2% от общего количества несчастных случаев).  

Уровень  смертности  сотрудников  ГПС  России  в 1999-2015 гг. (на 100 тыс. человек) 

в Краснодарском  крае  составляет 49.0, согласно  таблице  [2, с. 148]. 

Гибель  и  травматизм  пожарных, позволяет  автору судить  об  актуальности  

проблемы  эффективности  подготовки  пожарных. 

Необходимость  внедрения  в  первоначальную  подготовку  пожарных  

современных  средств  и  методов  тренировок 

Разница  между  подготовкой  газодымозащитников  и  реальным  пожаром  очень  

велика. Сотрудники  прошедшие  первоначальную  подготовку  сталкиваются  с  реальными  

трудностями  работы  на  пожаре: скорость  развития  пожара;  недостаток   

взаимопонимания  между  участниками  тушения  пожара; интенсивные  физические  

нагрузки; психологическая  неготовность  к  опасным  факторам  пожара. Для  сокращения  

разрыва  между  реальной  работой  на  пожаре  и  подготовкой  газодымозащитников, крайне  

необходимо  приблизить  условия  тренировок  к  реальной  обстановке  на  пожаре. С  

решением  данного  вопроса  отлично  справляются  огневые  симуляторы  типа: «Огневой  

дом»; ПТС «ГРОТ»; ПТС «ЛАВА»; ПТС «УГОЛЕК»; УТК «ФЕНИКС»; Огневой  симулятор 

«ФАКЕЛ».  

Огневые  симуляторы  набирают  популярность  в  подготовке  пожарных  и  

спасателей, потому  как  обеспечивают [3, с.25]:      

• Повышение психологических  и  психофизиологических  качеств  пожарных  и 

спасателей, в экстремальной обстановки замкнутого пространства и в условиях 

максимально приближенными к реальному пожару; 

• Формирование навыков по оценке стадий пожара в процессе его развития и 

обработки действий по управлению моделируемым пожаром; 

• Отработка действий звена газодымозащитной службы по тушению моделируемого 

пожара в закрытых объемах при высоких температурах; 

• Выработка физических навыков и тепловой адаптации тренируемых в условиях 

 повышенной температуры; 

• Отработка действий при входе в «горящее» помещение, передвижения внутри и 

различных приемов работы с ручными пожарными стволами; 

• Отработка действий с ручными пожарными стволами звеном ГДЗС в процессе 

тушения пожара; 

• Практическая отработка вопросов охраны труда при работе звена ГДЗС в условиях 

повышенных температур; 

• Практическая отработка применения пенной атаки в замкнутых пространствах;     

Личный  состав  пожарной  охраны  прошедший  тренировку  в  огневом  симуляторе, 

приобретает  большое  количество  практических  навыков  связанных  с  работой  

пожарных; формирует  психологическую  устойчивость  к  опасным  факторам  пожара. В 

связи  с  этим,  на  стадии  первоначальной  подготовки  пожарных появляется  

необходимость  внедрить  тренировки  в  огневом  симуляторе, что  в  свою  очередь  

повышает  эффективность  работы  будущих  огнеборцев, минимизирует  риски  получения  

травматизма  и  гибели  среди  пожарных  на  реальном  пожаре. 

Реализация  экспериментальных  рекомендаций  подготовки 

газодымозащитников 

Целью  разработки рекомендаций послужил поиск пути совершенствования учебно-

тренировочного процесса в подготовке будущих сотрудников  пожарной  охраны, а также 



воспитания специальных физических и психологических качеств с помощью 

моделирования различных нештатных, и  нестандартных  ситуаций.  

Отработка действий звеном ГДЗС в постоянно  меняющихся  условиях  обстановки, 

служит  необходимым  дополнением  к  сформированным  программам  первоначальной 

подготовки  газодымозащитников. 

Развитие  и  стремительное  распространение  опасных  факторов  пожара, 

принуждает  участников  пожара  корректировать  свои  действия  и  принимать  тактически  

правильные  решения  в  условиях  постоянно  меняющейся  динамической  обстановке. 

Работа  пожарных  неразрывно  связанна  с  риском. В  свою  очередь  подвергать  опасности  

обучаемых  категорически  запрещено. В  этих  целях  в  ходе  данной  тренировки, 

инструктор  искусственно  создаёт  постоянно  меняющуюся  ситуацию  на  пожаре, которая  

вынуждает  обучаемых  искать  выход  из  сложившихся  ситуаций. Как  только  обучаемые  

адаптируются  к  ходу  тренировки, инструктор  ставит  новую  задачу  или  вводит  новые  

условия  в  ход  тренировки, в  процессе  данной  тренировки  задействован  каждый  

газодымозащитник. Тренировка  направлена  на  развитие  быстроты  мыслительных  

процессов, применения  всех  накопленных  навыков.   

План  занятия 

Построение газодымозащитников,  в  боевой  одежде  пожарного  с  надетым  СИЗОД, 

предварительно заклеенными панорамными  масками, для имитации нулевой видимости в 

дыму. 

В заранее  определенном  месте  руководитель  занятия  прячет  манекен 

пострадавшего, личный состав участвующий в тренировки не должен знать конкретного 

местоположения  манекена  пострадавшего. 

По  команде  руководителя  занятий  звено  включается  в  аппараты. 

Далее  по  плану  занятий,  газодымозащитников  разводят  по  разным  местам, в  

максимальной  удалённости  друг  от  друга, с закрытыми панорамными масками. 

Предварительно  план  занятия  и  задачи  звена  с  газодымозащитниками  не  

оговариваются. 

Основная часть. 

Когда  все  газодымозащитники  стоят  на  исходных  позициях, отдельно друг от 

друга, руководитель  занятия  доводит  до  каждого  газодымозащитника  задачу  звена. 

Возможные  различные  варианты  данной  тренировки: 

1. Всем газодымозащитникам ставиться разная задача звена, по мере приоритетности  

поиск  пострадавшего; поиск очага пожара; поиск свежего воздуха. 

Цель: газодымозащитники  должны  самостоятельно  понять  и  принять решение  об  

объединении  звена, далее путём  коммуникации  выяснить у друг у друга имеющуюся 

информацию, исходя из этого принять самостоятельно решение  о  дальнейших 

первоочередных действиях, опираясь  на  регламентирующие нормативно-правовые акты, 

т.е. действовать так как они бы действовали в реальной обстановке. 

2. Всем газодымозащитникам доводятся обрывки  информации, например: № 1 знает 

о наличии пострадавшего; № 2 знает о месторасположении свежего воздуха; № 3 знает о 

месторасположении очага пожара. Также возможен вариант о постановке одинаковой 

задачи  двум  газодымозащитникам; отсутствие вообще какой-либо  информации у  

газодымозащитника.  

Цель: газодымозащитники должны самостоятельно принимать решения  в  

сложившейся ситуации, без постановки задач, с целью  имитации  потери  связи, 

сложившейся  нештатной  ситуации  и  т.д. 

После  начала  занятия, на протяжении всей тренировки  руководитель  занятия  даёт  

разные  вводные  звену, например: потеря сознания кем-то из газодымозащитников; поиск  

альтернативного  выхода; обвал; потеря связи; ограничение на общение кому-либо из 

газодымозащитников, с целью выработки альтернативной коммуникации в звене; внедрение 

еще  одного  газодымозащитника  в  звено, с иными задачами, с целью внести 



дезориентацию в работу звена; изменение  препятствий  по  ходу  движения  звена; наличие  

еще  одного  или  нескольких  пострадавших в  случайном месте. 

Руководитель  занятия  наблюдает  за  соблюдением  общих  требований   охраны  

труда  личным  составом  при  эксплуатации  огневого  полигона [4,с.10-11], не допускает  

травматизма  среди  обучаемых. Занятие  связано  с  интенсивными  физическими  

нагрузками, поэтому  руководитель занятия  наблюдает  за  самочувствием каждого  

обучаемого, при необходимости  делает  перерыв  на  отдых.     

После  окончания  тренировки, проводиться  детальный  разбор  всего занятия. 

Газодымозащитникам  объясняется  цель  тренировки, обсуждаются возникшие вопросы. В 

заключении  делаются  выводы. 

Вывод 

Совершенствование  первоначальной  подготовки  газодымозащитников  является 

важнейшей  задачей  учебных  центров. Решить  эту  задачу  позволяет  системность, 

стандартизация  и  грамотный  подход  к  проведению  занятий. Реализация  

экспериментальных  рекомендаций  подготовки  газодымозащитников, а так же  

системность  тренировок  в  огневом  симуляторе, повышает профессионализм  будущих  

пожарных, минимизирует  риски  получения  травм  и  гибели  среди  пожарных  

Новороссийского  пожарно-спасательного  гарнизона. 
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