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Совершенствование охраны труда в региональной системе гражданской 

обороны, предупреждения  и ликвидации чрезвычайных ситуаций и 

обеспечению пожарной безопасности 

Аннотация. В настоящей статье рассматривается вопрос об 

практическом обучении некоторых офисных сотрудников входящих в 

структуру гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности для 

своевременного оказания первой помощи пострадавшим, в результате 

трудовой деятельности. Рассмотрены самые частые травмы и их последствия 

вовремя трудового процесса, а также комплектация аптечки для оказания 

первой помощи. 
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 Improvement of labor protection in the regional system of civil defense, 

emergency prevention and response and fire safety 

Summary. This article discusses the issue of practical training of some office 

employees included in the structure of civil defense, emergency prevention and 

response and fire safety to provide timely first aid to victims as a result of their work. 

The most common injuries and their consequences during the labor process are 

considered, as well as the equipment of a first aid kit. 
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В современную структуру гражданской обороны, предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций  и обеспечению пожарной безопасности 

входят не только МЧС России, но и ряд других организаций. Одной из такой 

являются региональные учреждения в сферу деятельности которых входят 

оказание государственных услуг и исполнения государственных функций по 

обеспечению разработки системы мер по защите населения и территорий от 

пожаров и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а 

также проведение мероприятий по гражданской обороне.  

В структуру таких организаций входят как правило офисные работники, 

а также чья работа связана непосредственно в зонах введения гражданской 

обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и тушения 

пожаров.  

В последние годы увеличился риск травматизма работников, не 

исключением являются и работники в сфере гражданской обороны, 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  и обеспечению 

пожарной безопасности. В данной статье рассмотрим направление по 

обучению работников по оказанию первой помощи.  

Для ликвидации очагов возгорания  создаются пожарно – спасательные 

части, входящие в состав пожарно – спасательных отрядов. Основными 

задачами которых являются организация и осуществление профилактики 

пожаров, спасение людей и имущества от пожаров, а так же тушение пожаров 

и проведение аварийно-спасательных работ[6].  

Для проведения качественной оценки средств индивидуальной защиты в 

лабораторных условиях, метрологического обеспечения средств измерений 

ионизирующих излучений ведения радиационной и химической и разведки в 

зонах заражения (загрязнения), а также контроля заражения (загрязнения) 

окружающей среды в зонах чрезвычайных ситуаций создаются химико –

радиометрические лаборатории[6]. 

Информационно-аналитический комплекс «АНАЛИТИК» предназначен 

для мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций, а именно 



последствий аварий на пожаро – взрывоопасных объектах, нефте – 

газопроводах, химически опасных объектах, а также разрушение 

гидротехнических сооружений и лесных пожаров. 

Выше были указаны работники служб гражданской обороны, 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  и обеспечению 

пожарной безопасности, которые проходят обучение не только в теории, но и 

на практике по оказанию первой помощи. Проходя обучение в 

специализированных центрах.  

Но, а как же быть с офисными работниками? Ведь в современном 

понимании офисный работник, это работник который занимается сбором и 

ведением статистической информации, по документообороту  в сфере 

гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций  и обеспечению пожарной безопасности.  Офисные работники на 

данный момент проходят инструктаж по охране труда, знакомятся с 

инструкцией по оказанию первой помощи пострадавшим и расписываются в 

соответствующем журнале[5]. 

Хоть и офисные рабочие места являются одними из самых безопасных, 

но все же забывать о них не стоит. На рисунке 1 изображены какие частые 

травмы получают офисные работники.  

 

 Рисунок 1 – Самые частые травмы офисных работников  

Падения составляют до 75% всех несчастных случаев офисных 

работников. Падения происходят в результате того, что сотрудник оступился, 
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поскользнулся, споткнулся, а также при нехватки воздуха в результате летней 

духоты. При падении возможны, такие травмы как ушибы, травмирование 

позвоночника, сотрясение мозга, переломы костей и рассечения.  

Коробки на шкафах и старые принтеры могут стать причиной травмы 

«падающих предметов».  

Неправильная эксплуатация электроприборов приводит, например, к 

ожогам от электрочайника, а также поражению электрическим током.  

Как мы видим в офисе можно получить ряд серьезных травм. Для 

оказания оперативной помощи пострадавшим, предлагается создать 

инициативную группу в количестве 3 – 5 человек, для своевременного 

оказания первой помощи. Такие сотрудники нужны в офисах, где штатная 

численность начинается от 50 человек. Таким образом часть офисных 

сотрудников будет обучена не только теоретически, но и практически по 

охране труда по оказанию первой помощи пострадавшим.  

Также для своевременного оказания первой помощи необходимо 

укомплектовать аптечку, такими компонентами как шина медицинская, бинт 

стерильный, ножницы, пластырь, перикиси водорода раствор 3%,  салфетки 

кровоостанавливающие и тд.  
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