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Аннотация. В статье представлен системный анализ методологического 

инструментария, используемого в качественных полевых социологических исследованиях. 

Рассматриваются ключевые методы сбора эмпирических данных, такие как глубинное 

интервью, фокус-группа, включенное и невключенное наблюдение, визуальные и дискурс-

методы. Особое внимание уделяется вопросам валидности, репрезентативности и этики в 

рамках качественной парадигмы. Автор структурирует инструментарий по типу 

генерируемых данных и способу взаимодействия исследователя с полем, выделяя сильные 

стороны и ограничения каждого подхода. Статья носит обзорно-аналитический характер и 

предназначена для исследователей, планирующих полевую работу, а также для 

методологов социальных наук. 
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Abstract. The article presents a systematic analysis of the methodological tools used in 

qualitative field sociological research. It examines key methods of collecting empirical data, such 

as in-depth interviews, focus groups, participant and non-participant observation, and visual and 

discourse methods. The article focuses on the issues of validity, representativeness, and ethics 

within the qualitative paradigm. The author structures the tools based on the type of data generated 

and the researcher's interaction with the field, highlighting the strengths and limitations of each 

approach. This article is a review and analysis and is intended for researchers planning fieldwork, 

as well as for social science methodologists. 
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Введение 

Качественные полевые исследования являются неотъемлемой частью современной 

социологической науки, позволяющей раскрыть смысловые структуры повседневности, 

понять логику социальных действий и реконструировать сложные социальные феномены в 

их естественном контексте [1, с. 45]. В отличие от количественной парадигмы, 

ориентированной на измерение и статистическое обобщение, качественная социология 

нацелена на интерпретацию и глубокое понимание. Актуальность данной работы 

обусловлена возрастающим интересом к комплексным исследовательским дизайнам и 



необходимостью четкого осознания возможностей и ограничений каждого метода при 

проектировании полевого этапа. 

Цель статьи – провести анализ и классификацию основного методологического 

инструментария качественных полевых исследований в социологии. Для достижения цели 

поставлены следующие задачи:  

1) охарактеризовать ключевые методы сбора данных;  

2) выявить их эпистемологические основания;  

3) систематизировать по критериям взаимодействия с полем и типу данных;  

4) обсудить вопросы обеспечения качества и этики исследований. 

Методы: В работе использованы методы системного анализа и синтеза научной 

литературы, сравнительно-сопоставительный метод для классификации исследовательских 

подходов, а также обобщение практического опыта применения качественных методик в 

полевых условиях. 

Результаты и обсуждение 

Методологический инструментарий качественных исследований можно 

структурировать по способу коммуникации исследователя с респондентами и полем. 

1. Вербально-коммуникативные методы. Данная группа основана на речевом 

взаимодействии и направлена на реконструкцию субъективных смыслов, биографий и 

мнений. 

• Глубинное (нарративное, биографическое) интервью – неформализованная 

или полуформализованная беседа, направленная на получение развернутых личных 

историй (нарративов). Его сила – в раскрытии индивидуального опыта и механизмов его 

осмысления [2, с. 112]. Ключевая задача интервьюера – создание доверительной атмосферы 

и искусство задавать «понимающие» вопросы. 

• Фокус-группа (групповое фокусированное интервью) – метод сбора данных 

через групповую дискуссию по заданной теме под руководством модератора. Позволяет 

наблюдать процесс формирования мнений, выявлять групповые нормы и коллективные 

представления [3, с. 78]. Данные здесь – не просто сумма индивидуальных мнений, а 

продукт групповой динамики. 

2. Методы наблюдения. Позволяют фиксировать социальные практики, 

невербальное поведение и контекст в естественной обстановке. 

• Включенное наблюдение предполагает погружение исследователя в 

изучаемую среду, часто на длительный срок, с целью понимания «изнутри» 

(этнографический подход). Степень включенности варьируется от полного участия до 

позиции наблюдателя-участника [4, с. 201]. Основной вызов – рефлексия собственной роли 

и минимизация влияния на поле. 

• Невключенное (прямое) наблюдение предполагает дистанционную 

фиксацию событий со стороны, без активного вмешательства исследователя в деятельность 

объекта наблюдения. Часто используется для изучения массовых процессов и социальной 

среды, в которой происходит интересующее исследователя событие. 

3. Визуальные и дискурс-методы. Анализируют не только вербальные, но и 

материальные продукты культуры. 

• Анализ визуальных материалов (фотографий, видео, артефактов) и их 

производства (фото- и видеодневники, создаваемые респондентами). Помогает исследовать 

то, что трудно выразить словами, и конструируемые визуальные образы социального [5, с. 

145]. 

• Анализ документов и дискурса изучает тексты (официальные, личные, 

медийные) как социальные практики, выявляя в них идеологии, властные отношения и 

доминирующие нарративы. 

Ключевые методологические принципы применения инструментария: 

• Триангуляция: повышение валидности за счет использования нескольких 

методов, источников данных или привлечения нескольких исследователей. 



• Теоретическая насыщенность: критерий отбора респондентов и завершения 

сбора данных, когда новые данные перестают приносить новое теоретическое знание. 

• Рефлексивность: постоянный учет исследователем своего влияния на поле, 

анализ своей позиции и категорий восприятия. 

• Этический императив: обеспечение добровольного информированного 

согласия, конфиденциальности (анонимности), минимизация возможного вреда и уважение 

к изучаемому сообществу [1, с. 89]. 

Ограничения качественного инструментария связаны с проблемой статистической 

репрезентативности, трудоемкостью, сложностью формализации и потенциальной 

субъективностью интерпретации. Однако его сила – в способности генерировать богатые 

контекстуальные данные, выдвигать новые исследовательские гипотезы и обеспечивать 

эмпирическую основу для построения теорий среднего радиуса действия. 

Заключение 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что методологический 

инструментарий качественных полевых исследований в социологии представляет собой 

комплекс взаимодополняющих подходов, каждый из которых адекватен для решения 

конкретного круга исследовательских задач. Выбор конкретных методов должен быть 

осознанным и обусловленным теоретической рамкой, целью исследования и характером 

изучаемого феномена. 

Классификация по вербально-коммуникативным, наблюдательным и визуально-

дискурсным методам отражает разнообразие типов социальных данных (субъективные 

смыслы, практики, артефакты). Успешное применение любого из инструментов 

невозможно без соблюдения строгих методологических стандартов, включая 

триангуляцию, рефлексивность и безусловное следование этическим нормам. 

Перспективой развития является дальнейшая интеграция качественных и 

количественных методов в рамках смешанных дизайнов, а также адаптация классического 

инструментария к изучению цифровой социальности (нетиграфия, анализ данных 

социальных сетей), что открывает новые возможности для социологического понимания 

усложняющегося социального мира. 
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